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        Das kjz Dübendorf (Kinder- und Jugendhilfezentrum) berät Eltern bei Fragen zur Erziehung und zum Familienalltag. Bei Notlagen und familiären Konflikten bietet es professionelle Hilfe. Es nimmt weiter Aufgaben im Bereich der gesetzlichen und freiwilligen Kinder- und Jugendhilfe wahr. 
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    Wir sind für Sie da

Haben Sie Fragen zur Entwicklung Ihres Kindes, zur Erziehung oder zu anderen Familienthemen? 

Unsere Mütter- und Väterberaterinnen, Erziehungsberaterinnen und -berater oder Sozialarbeiterinnen und -arbeiter sind für Sie da und unterstützen Sie im Familienalltag. Kostenlos, vertraulich und persönlich.
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    Unser Beratungsangebot

Wir beraten Sie gerne in unserem kjz vor Ort. Kontaktieren Sie uns für eine telefonische Beratung oder einen Termin. Zudem bieten wir Videoberatungen an. 








    



    
    


    Für allg. Fragen und Terminanfragen
 

Sie erreichen uns telefonisch unter Tel. 043 259 76 77.

Montag bis Donnerstag
 8.30 bis 11.30 Uhr
 14.00 bis 16.30 Uhr

Freitag
 8.30 bis 11.30 Uhr
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                    Sie können uns Ihr Anliegen oder Ihre Anfrage auch per Formular zustellen.
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    Telefon & Chat Mütter- und Väterberaterinnen
 

Die Mütter- und Väterberaterinnen beantworten Fragen auch rasch und unkompliziert am Telefon und im Chat.
 








    
    
    
        
            
                
                    	Telefon / Chat	Erreichbarkeit
	043 258 48 48
 	Montag bis Freitag
 08.30–12.00 Uhr
 
	044 256 77 99*	Montag- bis Freitagabend
 19.00–22.00 Uhr
 
 Samstag
 09.00–11.00 Uhr
	WebChat*	Montag- bis Freitagabend
 19.00–22.00 Uhr
 
 Samstag
 09.00–11.00 Uhr
	WhatsApp-Chat
 044 256 77 99*	Montag- bis Freitagabend
 19.00–22.00 Uhr
 
 Samstag
 09.00–11.00 Uhr


                

            

            
        
    




  






    * Dieses Angebot ist eine Kooperation mit der Pro Juventute.









    Beratungsstellen Mütter- und Väterberaterinnen

Die Mütter- und Väterberaterinnen unterstützen Sie bei Fragen zur Entwicklung, Pflege, Ernährung und Erziehung Ihres Babys oder Kleinkindes, zur Familiensituation und zum Gestalten des neuen Alltags – vertraulich und kostenlos.









    Öffnungszeiten Beratungsstellen
 

Finden Sie hier die Öffnungszeiten der Beratungsstellen in Ihrer Nähe. Alle Beratungsstellen dürfen unabhängig von Ihrer Wohngemeinde besucht werden.

Zusätzliche Beratungen sind bei Bedarf nach Vereinbarung möglich. Bei Bedarf beraten die Mütter- und Väterberaterinnen auch zu Hause und können eine Dolmetscherin oder einen Dolmetscher beiziehen.







    
    
        
        
            Verwenden Sie die Akkordeon-Bedienelemente, um die Sichtbarkeit der jeweiligen Panels (unterhalb der Bedienelemente) umzuschalten.
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    Ort

Gsellhof, Schüracherstrasse 10, 8306 Brüttisellen (Google Maps)
 

Beratung

jeden Freitag, 8.00 bis 11.00 Uhr (mit Anmeldung)









    Bitte bringen Sie Folgendes in die Beratung mit:
 

	Gesundheitsheft
	Wickelunterlage
	Windeln









    
    
        
            



    
    
    
        
            Monika van Berkum-Ehni
            

            Mütter- und Väterberaterin

            
                monika.vanberkum@ajb.zh.ch
                
+41 43 259 76 72
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                        PDF | 1 Seiten | Deutsch | 276 KB
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Familienzentrum, Wallisellenstrasse 5a, 8600 Dübendorf (Google Maps)

Beratung

jeden Dienstag und Donnerstag, 13.30 bis 16.30 Uhr (ohne Anmeldung)









    Bitte bringen Sie Folgendes in die Beratung mit:
 

	Gesundheitsheft
	Wickelunterlage
	Windeln
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                        Mütter- und Väterberatung Dübendorf (Januar bis Juni 2024)
                        PDF | 1 Seiten | Deutsch | 279 KB
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Gemeinschaftszentrum Fällanden gzf, Talgartenstrasse 8 (hinter der Post), 8117 Fällanden (Google Maps)
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jeden Mittwoch, 9.30 bis 11.30 Uhr (ohne Anmeldung)

Bitte bringen Sie Folgendes in die Beratung mit:
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	Wickelunterlage
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            Monika van Berkum-Ehni
            

            Mütter- und Väterberaterin

            
                monika.vanberkum@ajb.zh.ch
                
+41 43 259 76 72
                
            

            
            
        

        
            [image: Monika van Berkum, Mütter- und Väterberaterin]
        

    

    
    
  





    




        

    




  




    
        
        	
                
                    
                        
                    
                    Download
                    
                        Mütter- und Väterberatung Fällanden (Januar bis Juni 2024)
                        PDF | 1 Seiten | Deutsch | 280 KB
                    
                
            


    

    
    
  




    



        

    




  






    

        
            
              Gemeinde Schwerzenbach
            
            
                
                
            
        
    

    
        
            



    
    


    Ort

Familienzentrum, Schulstrasse 3, 8603 Schwerzenbach (Google Maps)

Beratung

jeden Montag (ausser Schulferien), 9.00 bis 11.00 Uhr (ohne Anmeldung)









    Bitte bringen Sie Folgendes in die Beratung mit:
 

	Gesundheitsheft
	Wickelunterlage
	Windeln
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    Beratungsstelle Erziehungsberaterinnen und -berater

Unsere Erziehungsberaterinnen und -berater unterstützen Sie dabei, das Verhalten und die Bedürfnisse Ihres Kindes besser zu verstehen. Gemeinsam werden familiäre Beziehungsmuster erkannt und Handlungsmöglichkeiten für Ihren Familienalltag gesucht. Das Angebot ist vertraulich und kostenlos.

Öffnungszeiten Beratungsstelle

Finden Sie hier die Öffnungszeiten der Beratungsstelle:
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kjz Dübendorf, Wallisellenstrasse 5, 8600 Dübendorf
 

Beratung

Dienstag bis Donnerstag, von 8.30 bis 11.30 Uhr und von 14.00 bis 16.30 Uhr oder nach Vereinbarung (auch ausserhalb der Öffnungszeiten möglich), Tel. 043 259 76 77
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                    Interviews mit  unseren kjz-Expertinnen und -Experten, Tipps für den Familienalltag und viele weitere spannende Beiträge finden Sie im Online-Magazin «Fürs Leben gut».
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    Notfälle & externe Anlaufstellen

In ausserordentlichen Notfällen oder bei spezifischen Anliegen, wenden Sie sich an eine externe Beratungsstelle.
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